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AVVISO PUBBLICO PER LA SELEZIONE DI ESPERTO PER REALIZZAZIONE PROGETTO LIFE STYLE – 
Corretti stili di vita – Ed. Motoria   valido per a.s.  2022-2023 CIG. ZE43870D78 

 

Il DIRIGENTE SCOLASTICO 
 

VISTO il Regolamento in materia di autonomia scolastica, approvato con D.P.R. 8.3.1999, n. 275; 

VISTO il D.lgs. 30 marzo 2001, n.165 in materia di norme generali sull’ordinamento del lavoro alle 

dipendenze delle Amministrazioni Pubbliche e ss.mm.ii.; 

VISTA l’elaborazione del PTOF triennale 2022-2025 da parte del Collegio Docenti e l’approvazione dello 

stesso da parte del Consiglio di Istituto; 

VISTA 

 

l’elaborazione della revisione del PTOF 2022/2023 da parte del Collegio Docenti e 

l’approvazione  dello stesso da parte del CDI  

VISTO il Programma Annuale E.F. 2022 

VISTO il Decreto Interministeriale 129/2018, concernente le "Istruzioni generali sulla gestione 
amministrativo-contabile delle istituzioni scolastiche"; 

VISTO il “Regolamento per la disciplina degli incarichi agli Esperti Esterni approvato dal Consiglio 

d’Istituto delibera 30 del 17/12/2019; 

CONSIDERATO che per la realizzazione del Progetto sopra richiamato si rende necessario procedere 
all’individuazione di un esperto da parte di questa istituzione scolastica; 

 

RENDE NOTO 
 
che è aperta una selezione per il conferimento di eventuale incarico per prestazioni professionali occasionali 

e non continuative per la realizzazione del progetto di “Life Style – Corretti Stili di vita Ed. motoria”. 
L’attività sarà volta prevalentemente a promuovere il benessere psicofisico degli alunni  

 

Art. 1 Stazione Appaltante 
Istituto Comprensivo  Montecuccoli di Guiglia e Marano sul Panaro (MO), sito in via 1° Maggio, 1 – 41054 
Marano sul Panaro  (Mo); telefono 059-744184; e-mail: moic83600b@istruzione.it; 

P.E.C.:moic83600b@pec.istruzione.it  

 
Art 2 Personale interessato 
Possono presentare domanda di partecipazione nel rispetto  del sottoelencato iter di assegnazione: 

- Personale scolastico con contratto di lavoro a tempo indeterminato o determinato in servizio presso 

questa istituzione scolastica. L’impegno richiesto per lo svolgimento dell’incarico dovrà essere 
compatibile con l’orario di servizio disposto dalla scuola. 

 

- Personale scolastico con contratto di lavoro a tempo indeterminato o determinato in servizio presso 
altre scuole; (gli aspiranti per incarichi di esperti esterni dipendenti di altre scuole dovranno essere autorizzati 

dalla stessa e la stipula del contratto sarà subordinata al rilascio di detta autorizzazione). 

 
- Personale dipendete presso altra pubblica amministrazione; gli aspiranti per incarichi di esperti 

esterni dipendenti di altre pubbliche amministrazioni (gli aspiranti per incarichi di esperti esterni 
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dipendenti di altre pubbliche amministrazioni dovranno essere autorizzati dalla stessa e la stipula del contratto 

sarà subordinata al rilascio di detta autorizzazione). 

 

- Personale esterno anche afferente ad onlus, associazioni, cooperative, ecc.. in possesso dei requisiti 

richiesti dal presente avviso. 

 

Art. 3 Oggetto della prestazione e descrizione del Progetto. 
Descrizione sintetica 

L’ obiettivo che si pone il percorso è quello di sensibilizzare bambini ed adulti ad un corretto stile di vita in 

generale, comprese abitudini posturali e alimentari,  
Il percorso, attivato negli ultimi anni scolastici, anche in continuità verticale tra infanzia e scuola primaria, in 

sede di verifica ha evidenziato risultati molto positivi, sia in termini di ricaduta didattica che di 

apprezzamento da parte di famiglie e docenti. 
Attraverso alcuni incontri motori, tenuti da tutor esperti in affiancamento ai docenti di classe/sezione, ci si 

propone il consolidamento degli obiettivi previsti per gli alunni che hanno già partecipato al progetto Life 

Style. 

Il percorso prevede complessivamente 40 ore di attività motoria da parte di tutor esperti (seguirà 
calendarizzazione dettagliata) da svolgersi entro dicembre 2022. 

 

Obiettivi 
- adottare azioni volte a ridurre la percentuale della popolazione sedentaria  

- favorire azioni di integrazione sociale 

- promuovere un corretto stile di vita e diffondere la cultura della salute 

- costruire abilità e sviluppare gradualmente gli schemi motori di base 
- utilizzare sport e competizione come modelli formativi che educhino a diventare buoni cittadini  

- rispettare ed aiutare gli altri, lavorare in gruppo condividendo regole di azione 

 
Strategie e strumenti d’intervento con gli alunni 

- Didattica laboratoriale  

-  Cooperative learning/lavoro di gruppo  
Risultati attesi  

− -miglioramento delle abilità di base e dello sviluppo graduale degli schemi motori 

− miglioramento della capacità di lavorare in gruppo, rispettando regole condivise 

− -incremento della percentuale di bambini che pratica regolarmente attività fisica 
− -miglioramento della capacità di attenzione e concentrazione 

− acquisizione di atteggiamenti “sportivi” di lealtà, correttezza, socializzazione. 

− acquisizione di una corretta cultura dell’alimentazione sia durante le attività fisiche e mentali di tutti 
i giorni sia durante le attività sportive 

 

Art. 4 - Requisiti di partecipazione 
Per la partecipazione al presente procedimento l'esperto deve essere in possesso dei seguenti requisiti 

soggettivi, a pena di esclusione: 
a) essere in possesso della cittadinanza italiana o di uno degli stati membri dell’Unione Europea; 

b) godere dei diritti civili e politici; 

c) non aver riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che riguardano 

l'applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel 
casellario giudiziale; 

d) essere a conoscenza di non essere sottoposto a procedimenti penali; 
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e) essere in possesso di Laurea in scienze motorie; 
 

 
Art. 5 Durata della prestazione e  Compenso orario 

ATTIVITA/PROGETTI Finanziamento 
– Importo 
Lordo Stato  

Ente finanziatore Importo  orario lordo 
omnicomprensivo 
Ore della prestazione 
presunte 

Periodo svolgimento 

Life Style Corretti Stili di 
Vita – Ed. Motoria 
Rivolta agli alunni delle 
scuole primarie di Guiglia 
e Roccamalatina (1-2-4 A e 
B) e agli alunni delle 
scuole dell’infanzia di 
Guiglia e Samone (tutte le 
sezioni) 

€ 1400,00 

Finanziamento 
amministrazione 
comunale Guiglia 
 
 

Max 35.00€/h 
Presunte 40 ore 
presso i plessi di  
Guiglia 

Entro 31/12/2022 

 
Omnicomprensive di tutti gli oneri di legge (Ritenuta d’Acconto, IVA, ecc.); 

 

 
Art. 6 Termini e modalità di partecipazione 
La domanda di partecipazione alla selezione dovrà essere redatta secondo lo schema allegato (allegato 1 e 2) 

e dovrà essere indirizzata al Dirigente dell’Istituto Comprensivo Montecuccoli Guiglia - Marano sul Panaro 

presso la sede in via 1° Maggio n° 1 -41054 Marano sul Panaro (MO) 
La candidatura potrà essere consegnata a mano, via posta oppure trasmessa via email alla scuola: PEO 

moic83600b@istruzione.it PEC moic83600b@pec.istruzione.it entro le ore 09:00 del 15 novembre 2022  

termine perentorio, pena l’esclusione. 

Alla domanda dovranno essere allegati: 
- Copia di un valido documento di riconoscimento 

- Copia del codice fiscale 

- Curriculum vitae (si allega fac-simile in formato europeo) 
- Informativa privacy  firmata (allegato 3) 

 
La consegna del plico, così come l’invio della email rimane a esclusivo rischio del mittente. 
Non saranno in alcun modo presi in considerazione i plichi, o le email pervenute oltre il suddetto termine 

perentorio, anche indipendentemente dalla volontà del concorrente ed anche se spediti prima del termine 

medesimo .Ciò vale anche per i plichi a mezzo raccomandata con avviso di ricevimento, a nulla rilevando la 
data di spedizione risultante dal timbro postale dell’agenzia accettante. Tali plichi non verranno aperti e 

verranno considerati come non consegnati. 

L’offerta è gratuita: nulla sarà dovuto per eventuali spese sostenute dall’offerente per la predisposizione 
dell’offerta e della documentazione allegata. 
 

Art. 7 Procedura di aggiudicazione 
La commissione preposta presieduta dal dirigente scolastico provvederà alla valutazione comparativa delle 

domande presentate, il giorno martedì 15  novembre 2022 alle ore 15:00 presso la sede della segreteria 

dell’istituto. 
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La selezione sarà effettuata sulla base della valutazione dei curriculum vitae e delle competenze maturate nel 

capo oggetto dell’attività. 
Per l’individuazione del personale sarà redatta graduatoria, compilata tenendo conto dei titoli e delle 

competenze di cui alla tabella seguente: 

 

 TIPO VALUTAZIONE Criteri Punti (max 100) 

1 
Laurea  in  Scienze motorie 

 Da 10 a 20 punti   
max 20 punti 

2 Esperienze di collaborazione  per progetti della 
stessa tipologia del presente: Corretti Stili di vita - 
ed. motoria  
 

Per ogni singola 
esperienza, nell’ambito 
di progetti svolti presso 
Istituzioni Scolastiche, 
rivolti ad alunni della 
scuola primaria e 
dell’infanzia, della 
durata non inferiore a 
20 ore. 

5 punti  
per ogni incarico  
per un max di 50  
punti 

3 
Altre esperienze similari di collaborazione con le 
scuole   

Per ogni singola 
esperienza, nell’ambito 
di progetti svolti presso 
Istituzioni Scolastiche 

5 punti  
per ogni incarico 
 per un max di 30 
punti 

A parità di punteggio prevarrà il candidato più giovane di età. 

 

L’Istituzione Scolastica notificherà all’esperto, una volta espletata la gara, l’avvenuta aggiudicazione del 

servizio e pubblicherà l’esito sul proprio albo digitale che avrà validità per l'anno scolastico 2022/2023.  
 

Entro 5 giorni dalla pubblicazione dell’esito, i candidati potranno far pervenire a mano o a mezzo 

raccomandata con avviso di ricevimento ovvero via PEC, eventuali reclami, esaminati i quali sarà pubblicata 
l’aggiudicazione definitiva. Fa fede il protocollo della scuola. 

 

Art. 8 Altre informazioni 
L’aggiudicazione della gara avrà luogo quand’anche venisse recapitata una sola offerta purché conforme alle 

richieste a insindacabile giudizio dell’amministrazione stessa. 
 

La mancata o non chiara indicazione di uno degli elementi di valutazione, comporterà la non valutazione 

dello stesso. 
 

Il servizio sarà aggiudicato anche in presenza di una sola offerta valida, purché sia rispondente alle esigenze 

progettuali. 

 
La partecipazione alla selezione non vincola l’Amministrazione appaltante che avrà la facoltà, a suo 

insindacabile giudizio, di non procedere all’aggiudicazione dell’incarico senza che ciò comporti alcuna 

pretesa da parte dei concorrenti. 
 

Nel caso di mancata stipula con il vincitore dell’avviso, l’amministrazione potrà aggiudicare il servizio al 

contraente che segue in graduatoria 
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Art. 9 Stipula del contratto  
l’istituzione scolastica inviterà il soggetto individuato a produrre, nei termini indicati nello stesso invito, la 

documentazione, le dichiarazioni e gli atti necessari alla stipula del contratto, fra cui le attestazioni a riprova 
di quanto contenuto nelle dichiarazioni richieste. 

Ove tale soggetto, nei termini indicati nel suddetto invito, non abbia perfettamente e completamente 

ottemperato, senza giustificato motivo, a quanto richiesto, ovvero si sia accertata la mancanza o carenza dei 

requisiti, l’istituto scolastico procederà all’affidamento del servizio al concorrente che segue nella 
graduatoria. 

Il contratto deve essere svolto direttamente dall’aggiudicatario e nell’esecuzione del servizio non è ammessa 

la cessione totale o parziale del contratto né il subappalto. 
 

Il compenso verrà corrisposto al termine della prestazione in funzione delle ore effettivamente prestate nel 

corrente anno scolastico entro 30 giorni previa presentazione delle fatture elettroniche, del registro delle 
presenze e di una sintetica relazione finale. 

 

Art. 10 Norme comuni per la stipula di contratti con la scuola   
L’aggiudicatario è informato di quanto segue: 

- E’ necessario  prendere visione e conoscere la normativa in materia di tutela della salute e sicurezza 

nei luoghi di lavoro (ai sensi del D.L. 81/2008) 
- E’ vietato fumare ai sensi dell’art. 51 comma 1 della L. 51 del 16/01/2003 modificato dal D.L. n° 

104 del 12/09/2013: “Il divieto di fumo è esteso ance alle aree all’aperto di pertinenza delle 

istituzioni scolastiche” E’ inoltre vietato l’utilizzo delle sigarette elettroniche nei locali della scuola. 
- Non bisogna essere in condizione di incompatibilità nei confronti del decreto legislativo n. 39 del 

04/03/2014 relativo alla lotta contro l’abuso e lo sfruttamento sessuale dei minori e la pornografia 

minorile. 
 

Art. 11 Trattamento dei dati 
Si precisa che i dati forniti dai concorrenti in occasione della partecipazione al presente procedimento ed al 

successivo rapporto contrattuale sono trattati esclusivamente ai fini dello svolgimento dell’attività 
istituzionale dell’amministrazione, così come espressamente disposto dal D.lgs.196/2003 e dal 

“Regolamento UE 2016/679. 

 
I partecipanti all’avviso ricevono apposita informativa relativa al trattamento dei dati personali che 

devono riconsegnare con firma di ricezione (allegato3) Ai fini del trattamento dei dati personali, gli 

interessati potranno esercitare i diritti di cui alla predetta legge. 

Il Titolare del trattamento a cui rivolgere richiesta scritta per l’esercizio dei diritti sopra elencati è: 
ISTITUTO COMPRENSIVO MONTECUCCOLI GUIGLIA-MARANO SUL PANARO” 

(indirizzo: via 1° Maggio, n. 1, Marano sul Panaro -  numero di telefono: 059744184 - indirizzo di 

posta elettronica certificata: moic83600b@pec.istruzione.it, rappresentato dal Dirigente Scolastico 
in carica; 

Il Responsabile Privacy Segreteria è: Il Direttore dei Servizi Generali ed Amministrativi (DSGA) in carica. 

Il Responsabile della Protezione dei Dati (RPD) è Studio Advent di Giampaolo Spaggiari, contattabile ai 
seguenti recapiti: Giampaolo Spaggiari, Privacy officer certificato TuV, 338 3125251. Ulteriore contatto per 

questioni legali e contrattuali: Avv. Giuseppe Bove, 329 2718463. Indirizzo e-mail RPD: 

info@progettoprivacy.it 
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Art. 12 Responsabile del Procedimento  
Il Responsabile del procedimento è il Dirigente Scolastico, dott.ssa Silvia Rossi. 
 

 

Il presente avviso, è pubblicato nell’Albo  e nella sezione Amministrazione Trasparente dell’IC 
Montecuccoli di Guiglia e Marano sul Panaro (MO), sul sito Internet dell’istituzione scolastica: 

www.icmarano.edu.it 
 . 

 

 

La Dirigente Scolastica 
      Dott.ssa Silvia Rossi 

                                                                                              Documento informatico firmato digitalmente 

ai sensi del D.Lgs. n. 82/2005 e norme correlate 
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